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N\, rovate a contarli e reste-
7 rete impressionati: denti-
A fricio, sapone, doccia-
schiuma, shampoo, balsamo,
deodorante, crema corpo,
crema viso, make up, profu-
mo... ogni donna utilizza in
media quotidianamente 13 pro-
dotti cosmetici. E gli uomini
pochi di meno. Perché la co-

Sulla cute centinaia
di ingredienti

Svuotate  I'armadietto  del
bagno, mettetevi davanti tutti i
prodotti che usate ogni giorno
e, leggendo I'elenco degli in-
gredienti riportato su ogni con-
fezione, provate a contare con
guante sostanze hanno a che

tico (ma attenzione, un profu-
mo ne contiene da solo piu di
duecento), ogni giorno la pelle
del corpo entra in contatto con
circa 515 sostanze diverse. E
questo per quanto riguarda sol-
tanto quelle che volontariamen-
te applichiamo sul corpo e sul
viso. A questo punto & fonda-
mentale fare una premessa:
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smesi non riguarda soltanto le  fare pelle e mucose. Troppa  tutte queste sostanze sono sicu-
creme di bellezza e i trucchi, ma  fatica? Ci ha pensato una ricer- re e innocue. Ci garantisce in
comprende anche tutti quei  catrice inglese, Charlotte Smith. questo senso una legge
prodotti per la detersione e per  La studiosa ha verificato che, europea, recentemente
Iigiene personale che sono di-  calcolando come minimo diventata  Regola-
ventati ormai di uso comune e  venti ingredienti per mento, che
quotidiano anche per i meno  ogni co- norma det-
inclini alla vanita. sme- tagliata-
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mente gli ingredienti cosmetici,
vieta o limita I'impiego di alcu-
ne molecole potenzialmente al-
lergizzanti o pericolose, obbliga
a dichiarare in etichetta I'elenco
completo delle so-

stanze contenute e "
cosl via. Il punto non
¢ la sicurezza delle
singole sostanze, ma
il fatto che, aumen-
tando la quantita di
prodotti usati quotidianamen-
te, aumenta anche il rischio di
sensibilizzazioni. E cresce anche
I'impatto che i cosmetici, una
volta utilizzati e dispersi nel-
['ambiente, hanno sulla flora e
sulla fauna del nostro Pianeta.

Chimica “amica”
dell’ambiente
Ecco perché e nata da pit parti

|'esigenza di una cosmesi anco-
ra pit attenta all’'ecosistema cu-

taneo e anche all’ambiente.
«Non si tratta, quindi, di cercare
prodotti piu sicuri o piu efficaci,
ma di desiderare una tipologia
di cosmetici che nasce da una

chimica
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“amica”» spiega

Mauro Castiglioni, farmacista a
Lentate sul Seveso e cosmetolo-
go responsabile di ecogalenica
di Skineco, |'associazione inter-
nazionale di ecodermatologia.
«Oggi e possibile ridurre, se
non eliminare, alcuni principi
attivi e sostituirli con altri pit
compatibili con la pelle e piu
biodegradabili nell’'ambiente.
Mi riferisco ai derivati dal petro-

lio (i petrolati, tra cui il piu
noto ¢ la vaselina), il silicone,
alcuni tipi di additivi emulsio-
nanti e conservanti (come, per
esempio, I'Edta). La nuova sfida
e quella di formulare i tratta-
menti cosmetici scegliendo in-
gredienti che siano pil eco-
% dermo-compatibili.
\ Questo non significa ri-
fiutare le molecole di
sintesi o fare ricorso a
ingredienti  esclusiva-
mente naturali o biologici.
Significa sfruttare al meglio la
ricerca e la tecnologia cosmeti-
che per evitare, per esempio,
sostanze non biodegradabili,
sostituendole con altre meno
inquinanti. La paraffina, ingre-
diente molto utilizzato in pro-
dotti cosmetici di tutti i tipi, puo
essere sostituita con le nuove
vaseline ecologiche, pit ami-
che dell’ambiente e non occlu-
sive sulla pelley. | 4
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Flaconi, vasetti e astucci:
anche I'imballaggio conta

Chi ha una spiccata sensibilita ecologica desidera ridurre al mi-
nimo l'impatto ambientale dei propri consumi e l'attenzione a
inquinare il meno possibile passa anche attraverso la scelta dei
contenitori e degli imballaggi per creme e trattamenti di igiene
e bellezza. Cercate, quindi, prodotti con astucci in cartone rici-
clato o direttamente senza imballaggi secondari. Molte aziende,
poi, hanno scelto di eliminare il foglietto illustrativo, stampan-
do le informazioni utili all'interno dell'astuccio di cartone, per
evitare sprechi di carta

Per quanto riguarda 'imballaggio primario (il contenitore che
racchiude il prodotto), il materiale piti ecologico ¢ il vetro, ma
non sempre € indicato. Pensiamo alla poca praticita, per esem-
pio, di un docciaschiuma in bottiglia di vetro: se scivolasse
dalle mani e cadesse sul piatto della doccia o nella vasca da
bagno potrebbe facilmente infrangersi e procurare ferite a chi
lo sta utilizzando.

Quindi va bene la plastica, ma dopo l'utilizzo bisogna smalti-
re correttamente il flacone vuoto, gettandolo negli appositi
contenitori.
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Cosmetici

L’ecologia cutanea
ha un’associazione

Si chiama Skineco ed é I’Associazione internazionale di
ecodermatologia. «La dermatai'o’gia ecologica é un tema
di grande attualita» spiega Riccarda Serri, dermatolaga e

presidente di Skineco. «Da un lato é in grande aumento
I'interesse per i cosmetici, i loro ingredienti e i reali effetti
sulla pelle; dall'altro cresce I'atte nzione per I'ambiente e la

: \ : ra, a livello eu-
ensibili, reattive,

éﬁskmeoo

Associazione Internazionale di Ecodermatologia

dermams: cadsa-
te o slatentizza-
te da cosmetm,

) p pr@ﬁfr tasslcologlct rass;curantl),
si nvelano sulla Iunga distanza poco "derm compatibili";
allo stesso tempo tali lngredrentx non sono ecocompatibi-
li». Sul sito www.skineco.org si possono trovare molti utili
approfondimenti.

Ideali per le pelli
piu sensibili
Gli “eco cosmetici” sono parti-
colarmente interessanti per la
cute iper-reattiva, che ha una
soglia di tolleranza molto bassa
e si irrita facilmente anche sol-
tanto a contatto con l'acqua, o
semplicemente per le pelli deli-
cate e sensibili. Come quelle dei
bambini.
«Oli per il bagnetto senza
paraffina, creme per il cambio
del pannolino con vaselina eco-
logica vegetale, arricchite con
ossido di zinco o olio di
ribes» spiega il cosmetologo
Castiglioni. «Queste sono sol-
tanto alcune delle for-
mulazioni studiate
appositamente
per la pelle
ancora indife-
sa dei neona-
ti e dei bam-
bini. Ma
anche repel-
lenti per le zan-
zare con vaselina
eco e |'olio essenziale
di melaleuca. E poi creme viso
e corpo specifiche e prodotti
per la detersione».
Ma come si riconoscono questi
prodotti dagli altri? «Skineco
sta lavorando anche per que-
sto: per arrivare a definire una
certificazione di prodotto
"eco-dermocompatibile”. Nel
frattempo, chi vuole usare un
prodotto di questo tipo deve fi-
darsi del consiglio del dermato-
logo o del farmacista, che
sanno leggere |'etichetta e va-
lutare gli ingredienti per la loro
compatibilita cutanea e per
I'impatto ambientale». @
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